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1. Kto jest administratorem Twoich danych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Dariusz Lisiecki, prowadzacy
dziatalnos¢ nierejestrowang pod nazwg handlowg ,Jedz zdrowo i ruszaj sie”, z
siedzibg w: 82-500 Kwidzyn, ul. Koscielna 4/2, e-mail:
jedzzdrowoiruszajsie@wp.pl, telefon: +48 698 920 736 (zwany dalej
~<Administratorem”).

2. Jakie dane przetwarzamy i w jakim celu?

Administrator przetwarza Twoje dane osobowe w nastepujacych celach i na
nastepujgcych podstawach prawnych:

« Dane kontaktowe i identyfikacyjne (imie, nazwisko, adres e-mail, numer
telefonu) — w celu obstugi korespondencji mailowej, rezerwacji ustug oraz
zawarcia i realizacji umowy o $wiadczenie ustug dietetycznych (art. 6 ust. 1
lit. b RODO).

« Dane o zdrowiu (waga, wzrost, wiek, obwody talii i bioder, nawyki
zywieniowe, choroby, alergie, wyniki badan, wspotczynnik aktywnosci
fizycznej) — wytgcznie w celu prawidtowego przygotowania indywidualnego
jadtospisu oraz przeprowadzenia konsultacji dietetycznej (art. 9 ust. 2 lit. a
RODO - na podstawie Twojej wyraznej zgody).

« Dane rozliczeniowe (numer rachunku bankowego, dane do rachunku) — w
celu realizacji obowigzkow ksiegowych zwigzanych z prowadzong
dziatalnoscig (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

o Ustalenie, dochodzenie lub obrona przed roszczeniami — w celu
zabezpieczenia interesu prawnego Administratora oraz Klienta (art. 6 ust. 1
lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes administratora).

« Dane techniczne (adres IP, logi serwera) — przetwarzane automatycznie w
celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony strony internetowej przed
cyberatakami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes
Administratora).

3. Jaka jest podstawa prawna przetwarzania danych o zdrowiu?

Podstawg przetwarzania danych o Twoim zdrowiu (danych szczegdlnej kategorii) jest
Twoja wyrazna, dobrowolna i $wiadoma zgoda (art. 9 ust. 2 lit. a RODO). Wyrazasz
ja poprzez przestanie wypetnionego wywiadu zywieniowego, wiadomosci e-mail lub
ztozenie stosownego oswiadczenia opisanego w § 4 Regulaminu. Podanie tych
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do utozenia zindywidualizowanego
jadtospisu.

4. Jak dtugo przechowujemy Twoje dane?

Twoje dane bedg przechowywane przez nastepujgcy czas:

o Dane o zdrowiu (wywiad zywieniowy, wyniki badan): przez okres
niezbedny do przygotowania i dostarczenia jadtospisu oraz obstugi
ewentualnych reklamaciji, nie dtuzej jednak niz przez 3 lata od dnia
zakonczenia wspoétpracy, chyba ze wczesniej cofniesz zgode.

« Dane kontaktowe i identyfikacyjne (zwiazane z umowag): przez okres
Swiadczenia ustugi, a po jej zakonczeniu przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen cywilnoprawnych (zgodnie z przepisami Kodeksu
cywilnego — maksymalnie do 6 lat od zakonczenia wspotpracy).

o Dane rozliczeniowe: przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego
i ksiegowego (5 lat od konca roku podatkowego, w ktérym rozliczono ustuge).

« Dane techniczne i logi serwera: przez czas okreslony przez dostawce
hostingu lub do czasu wniesienia skutecznego sprzeciwu.



5. Kto moze by¢ odbiorca Twoich danych?
Twoje dane mogg by¢ przekazywane wytgcznie zaufanym podmiotom technicznym,
ktore wspierajg Administratora w prowadzeniu dziatalnosci. Odbiorcami danych sa:

o Netlify, Inc. — jako dostawca hostingu i infrastruktury technicznej strony
internetowej (w zakresie danych technicznych i logow),

e Wirtualna Polska Media S.A. (WP.pl) — jako wtasciciel serwera pocztowego w
celu obstugi korespondencji e-mail,

e Google LLC — w zakresie analizy widoczno$ci strony za pomocg narzedzia
Google Search Console (dane te majg charakter wytgcznie statystyczny i nie
identyfikujg uzytkownikow).

W zwigzku z korzystaniem z ustug Netlify, Inc. oraz Google LLC, Twoje dane mogag
by¢ przekazywane do panstw trzecich (w tym USA). Przekazywanie danych odbywa
sie w oparciu o decyzje Komisji Europejskiej stwierdzajgcg odpowiedni stopien
ochrony (EU-US Data Privacy Framework) lub standardowe klauzule umowne.
Administrator nie sprzedaje ani nie udostepnia Twoich danych podmiotom trzecim w
celach marketingowych.

6. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i profilowanie

Twoje dane osobowe (takie jak wiek, waga, wzrost, stan zdrowia) bedg analizowane
w celu dopasowania planu zywieniowego do Twoich zindywidualizowanych potrzeb.
Administrator informuje jednak, ze decyzje dotyczgce Twojego jadtospisu nie sg
podejmowane w sposob automatyczny przez algorytmy ani systemy IT. Kazda dieta
oraz zalecenia sg przygotowywane osobiscie i ekspercko przez Administratora.
Wobec Klienta nie sg podejmowane decyzje oparte wytgcznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére wywotywatyby skutki prawne (w rozumieniu
art. 22 RODO).

7. Pliki Cookies (Ciasteczka)

Strona internetowa jedzzdrowoiruszajsie.pl nie wykorzystuje marketingowych,
Sledzgcych ani analitycznych plikéw cookies zewnetrznych dostawcow (takich jak
Google Analytics czy Meta Pixel). Strona korzysta wytgcznie z podstawowych
technologii serwerowych dostawcy hostingu (Netlify) w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i prawidtowego tadowania witryny. Z tego wzgledu strona nie
gromadzi danych marketingowych i nie wymaga wyswietlania baneru zgody na pliki
cookies.

8. Jakie masz prawa?

W zwigzku z przetwarzaniem Twoich danych osobowych, na zasadach okreslonych
w RODO, przystuguje Ci prawo do:

e dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

e sprostowania (poprawiania) swoich danych,

e usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym”) — z zastrzezeniem, ze
prawo to nie dotyczy danych, ktére Administrator musi przechowywac na
podstawie przepisow prawa (np. dane podatkowe),

e ograniczenia ich przetwarzania,

e przenoszenia danych do innego administratora,

e Wwniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (w zakresie danych
przetwarzanych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Administratora),

e cofniecia zgody na przetwarzanie danych o zdrowiu w dowolmoment.
Cofniecie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano przed jej cofnieciem, jednak uniemozliwi dalsze utozenie lub
realizacje jadtospisu,



e whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (UODO, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), jesli uznasz, ze
przetwarzanie Twoich danych narusza przepisy RODO.



